
一般社団法人

F･マリノススポーツクラブ 活動レポート
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2024年9月の活動
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スポーツが持つ無限の可能性に挑戦し、
地域社会と共に「夢」と「幸せ」、そして「未来」を創出する。

F･マリノススポーツクラブ 理念
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横浜F･マリノスSDGsロゴ

SDGsの活動を「船」で表し、
17のゴール達成に向けて航海する姿を
表現しています。

今後このロゴは、
横浜F･マリノスのSDGsに関わる
活動やアイテムに展開されていきます。
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2024年9月の活動一覧

No. 活動名 スライドNo.

1 産経新聞神奈川県版コラム「F ･マリノスがある街」 5

2 F・マリノスプロジェクト＠岩戸小学校、本郷中学校 6

3 横浜市立鴨居中学校「和みルーム」サッカー教室 7

4 ホームタウン「夢」プロジェクト 8

5 第9 回清掃 トリコロール化活動 藤棚一番街 西前中央商店会 9

6 スポGOMI 大会 in 泉区 10

7 F・マリノス SDGs FES 2024 11

スポーツで繋がる・創る あらゆる人に、スポーツを この街から、世界へ

No. 活動名 スライドNo.

8 大和市 ①親子ふれあいサッカー教室・②障がい者サッカー教室 12

9 WOMANサッカー/ Enjoy Football / ふぁんタイム 13

10 横浜F･マリノスフトゥーロ 14

11 横浜F･マリノスフトゥーロ【TSUKUI CUP】 15

12 ランニングクラブ 16

13 横浜F･マリノスユース 17

14 横浜F･マリノスジュニアユース／ジュニアユース追浜 18・19

15 横浜F･マリノスプライマリー／プライマリー追浜 20

16 マリノスサッカースクール・スペシャルクラス 21



産経新聞神奈川県版コラム「F・マリノスがある街」
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担当

対象

掲載日 掲載媒体

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

株式会社産業経済新聞社 編集局 横浜総局

2023年1月～（隔週木曜日掲載） 産経新聞神奈川県版（紙面、WEB）

普段なかなか注目されないF・マリノスの姿（地域活動等）を、本コラムを通して知ってもらう。

・F・マリノスの地域活動等を中心に紹介する連載コーナー
・F・マリノスクラブスタッフが記事を作成
・隔週木曜日に掲載（紙面、WEB）

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

みなさん

■9月掲載コラム
・9月5日付「F・マリノスがある街」第43回
・9月19日付「F・マリノスがある街」第44回

https://www.sankei.com/article/20240904-FDI2TE6UCZI25GIHEZRSLL5UCM/
https://www.sankei.com/article/20240918-EUUHRYDJ3RNJ5CG32QAR4GZWCU/
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子
・テーマ「岩戸地域を活性化」「F・マリノスとの交流」

対応するSDGs

スポーツで繋がる・創る

F・マリノスプロジェクト＠岩戸小学校、本郷中学校

F・マリノススポーツクラブ、横須賀市立岩戸小学校、横浜市立本郷中学校

小学6年生、中学3年生

岩戸小学校、本郷中学校9月2日（月）、26日（木）

・F・マリノスを「知り・学び」、自分たちで「考え・動く」「伝える」

「総合的な学習の時間」で「F・マリノス」をテーマに、各グループごとにて考える取り組み
・「自ら進んで学ぶチカラ」「問題を多角的に分析するチカラ」「課題解決の為のアイデアを練るチカラを身に着ける
・「働く」ということへの理解
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

・写真をご参照ください。

スポーツで繋がる・創る

横浜市立鴨居中学校「和みルーム」サッカー教室

横浜市立鴨居中学校

和みルーム登録者 中学1年～3年生

鴨居中学校

・健康促進（課題：体育の授業ができていない）
・コミュニケーション能力向上

9月18日（水）

・中学校側：外部とのコミュニケーション

・参加者8名

・サッカー指導



ホームタウン「夢」プロジェクト
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

今回で第12回目の実施
OB選手は、天野貴史さん、浦田延尚さんにお越しいただきました。

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜Ｆ・マリノス／横浜サッカー協会

2024年9月21日(土) 美晴サッカークラブ（永野小学校）

一人でも多くの子どもたちがスポーツを通じて「夢」を持ってもらいたい。

・マリノスOB選手がチームの練習会場で一緒にサッカーをして「楽しむ」
・プロならではのプレーを見せることにより「目標」や「夢」を持ってもらう
・質問コーナー「子供たちの悩みをプロの目線で回答」
・みんなで記念撮影

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

横浜市内4種登録チーム

スポーツで繋がる・創る



第9回清掃&トリコロール化活動@藤棚一番街&西前中央商店会

9

主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ／藤棚一番街(協)、西前中央商店会

2024年9月21日(土) 藤棚一番街、西前中央商店会（いずれも横浜市西区）

・街を盛り上げる（その街に関わる人々を笑顔にする）
・この活動を通して地域との絆を強めたり、新たな人たちとのつながりを作る
・街にクラブカラー(トリコロール)を増やして、その街の方々にクラブを周知してもらう

・申し込みいただいた参加者とクラブスタッフにて清掃活動を実施
・今回の清掃活動はゴミ拾いを実施
・清掃活動終了後、トリコロール化活動(その街のお店へ応援ショップ案内カードおよびクラブポスターを配布)を実施

2024年2回目、通算9回目の実施。横浜市西区では初開催！
久しぶりの実施であったが、多くの方にご参加いただき、楽しく会話をしながら活動することができた。
引き続きマリノスファミリーみんなでホームタウンを盛り上げていきましょう！

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

・参加者30名
・およそ2時間実施（清掃活動約45分→休憩→トリコロール化活動約45分）



スポGOMI大会 in泉区
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

泉区／一般社団法人ソーシャルスポーツイニシアチブ、フェリス女学院大学エコキャンパス研究会

2024年9月28日(土) 泉区役所周辺

スポーツ感覚でゴミ拾いを楽しみながら、環境意識を高める

・あらかじめ定められたエリアで、制限時間内にチームでゴミを拾い、ゴミの量と質でポイントを競い合う
・クラブからは優勝賞品として横浜F・マリノス選手サイン入りフラッグを協賛

写真参照。
今年はホームゲームと重なってしまったため協賛品の提供のみとなってしまったが、次回以降はもっと深く関わって連携
して取り組み続けていきたい。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

泉区内在住・在勤・在学の方

優勝チームへ横浜F・マリノス選手サイン入りフラッグを贈呈



F・マリノス SDGs FES 2024
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主催／協働

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜F・マリノス／横浜F・マリノスフトゥーロ

2024年9月28日(土)13:00～17:00 日産スタジアム(西ゲート周辺)

・2022年から実施し始め、今回で3回目の実施。(現在は1年に1回の実施)
・難しいイメージのあるSDGsについて、まずは気軽に参加してみて、楽しみながら理解を深めていくことを目的とした
イベント

・9/28(土)FC東京戦の試合前イベントとして、西ゲート前と西ゲート広場にて、SDGsに関連する16ブースが出展
・出展したブースの詳細はコチラ
・出展したブースの活動レポートはコチラ

昨年よりも4ブース増え、心配していた雨もなんとか持ってくれて、会場は終始賑わっていた。
今年も多くの横浜F・マリノスフトゥーロの選手(23名)が一緒に参加してくれたのがとても大きく、来場者はもちろん、
クラブスタッフや出展者たちも楽しみながら運営することができた。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも(ホームゲーム来場者)

各ブースの活動報告は、別途掲載しているシートをご覧ください。

https://www.f-marinos.com/news/event/7599
https://www.f-marinos-sportsclub.com/wp/wp-content/uploads/2024/10/【FMSC】24年活動レポート_SDGsFES.pdf


大和市 ①親子ふれあいサッカー教室・②障がい者サッカー教室
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主催／主管

対象

実施日 実施場所

活動の目的

活動内容

活動の結果

活動の様子

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市／(公財)大和市スポーツ・よか・みどり財団

2024年9月7日(土) 大和なでしこスタジアム

・障がいを持つ青少年の健康で健全な育成・親子の共通の思い出作りとふれあいの場の提供
・気軽にスポーツやレクリエーションを楽しむ場を提供し、親の子どもへの接し方や能力の見出し方・伸ばし方等を教授

・第1部で親子ふれあいサッカー教室、第2部で障がい者サッカー教室を実施
・第1部はサッカースクールコーチがメイン、第2部はふれあいコーチがメインを担当
・両部とも、W-upの後、様々なトレーニングメニューを行い、最後には試合も行った

参加者
①親子ふれあいサッカー教室：49組98名
②障がい者サッカー教室：9名

両部ともとても暑い気温の中での実施となり、熱中症等の体調不良者が出ないか心配であったが、こまめに水分補給や休
憩を挟みながら実施したこともあり、ほとんどの方が笑顔で元気いっぱいにサッカーを楽しんでいた。
特に第1部の親子ふれあいサッカー教室は、例年よりも参加者数が多かったこともあり、終始とても賑やかだった。
第2部の障がい者サッカー教室の参加者の中には、小学生の時から毎年参加し、今年中学3年生になった子がいて、とても
成長した姿が見られて嬉しかった。

11111111111円 11111111111円

インナー的に特に記載することがあれば
※外部展開用は赤塗部を下記バナーで隠してPDFに変換

あらゆる人に、スポーツを

①大和市内在住・在勤・在学・在園の5歳から小学生と保護者、②大和市内在住・在勤・在学の小学生以上の知的障がい者の方※付き添いの方も参加可



主催 F・マリノススポーツクラブ

対象 小学校１～６年生の知的・発達障がい児

実施日 2024年9月25日(水)

場所 ラポール上大岡

目的 知的発達障がい児のサッカーする機会の提供

内容 ウォーミングアップ、技術練習、ゲーム形式

活動
人数

参加者 4名

活動の
様子

参加者の子たちも最初から最後まで集中して
サッカーに取り組めていました。少し難しい
課題もコーチの前向きな声掛けによりチャレ
ンジする場面が何度もありました。試合でも
たくさんのゴールを見ることができました。

主催 F・マリノススポーツクラブ

対象 18歳以上の男女

実施日 2024年9月13日(金)、29日(日)

場所
横浜市立横浜吉田中学校
マリノストリコロールパーク新吉田

目的

内容 ウォーミングアップ、技術練習、ゲーム形式

活動
人数

参加者 延べ54名

活動の
様子

29日は40代～70代の方を対象とした「ミドル
＆シニア」の開催でした。幅広い年代の方が
一緒にサッカーを楽しめました。参加者同士
の関わりも大切に基礎練習を行い、ゲームで
点が決まるとチームメイトみんなでハイタッ
チをするなど良い雰囲気でサッカーをするこ
とができました。

主催 F・マリノススポーツクラブ

対象 18歳以上の女性

実施日 2024年9月26日(木)

場所 マリノストリコロールパーク新吉田

目的
女性の方が参加しやすいサッカーをする場の
提供

内容 ウォーミングアップ、技術練習、ゲーム形式

活動
人数

参加者 15名

活動の
様子

8月中は開催がなく、約2か月ぶりの開催とな
りましたが、常連の方を中心に多くの方にご
参加いただきました。9月末にもかかわらず暑
い日の開催となりましたが、皆さん精力的に
身体を動かし久しぶりの開催を楽しんでいま
した。

WOMANサッカー     Enjoy Football     ふぁんタイム

13
あらゆる人に、スポーツを

ホームタウンでサッカーする機会の提供



横浜F・マリノスフトゥーロ

運営 一般社団法人 Ｆ・マリノススポーツクラブ・公益財団法人横浜市スポーツ協会・障害者スポーツ文化センター横浜ラポール

対象 横浜F・マリノスフトゥーロA・B・C・D・E・Fチーム

実施日(期間) 9月1日(日)、5日(木)、10日(火)、15日(日)、19日(木)、24日(火)、27日(金)

活動の目的
解決したい課題

個々のプレー課題の改善、チーム内でのプレー共有や意思疎通

活動内容
9月1日、15日(日) トレーニング＠谷本公園
9月5日、19日(木) トレーニング＠障害者スポーツセンター横浜ラポール

9月24日(火)、27日(金) トレーニング＠横浜吉田中学校

活動の結果 チーム毎でのトレーニング

活動の様子 各チーム公式戦を控えており、試合を想定した内容で行いました。選手たちも高いモチベーションで活動しています。

あらゆる人に、スポーツを
14



横浜F・マリノスフトゥーロ【TSUKUI CUP】

主催／協賛 神奈川県知的障がい者サッカー連盟/株式会社ツクイ

対象 横浜F・マリノスフトゥーロC・D・E・F

実施日(期間) 9月21日(土) 実施場所 國學院大学

活動の目的
解決したい課題

年間を通したリーグ戦で成長の場とする。

活動内容
リーグ総当たりの年回大会
Cチーム･･･セカンドリーグ(11人制30分ハーフ)
D・E・Fチーム･･･エンジョイリーグ(8人制20分ハーフ)

活動の結果

フトゥーロ C VS フトゥーロD 1-0
フトゥーロ D VS オルテンシア D 8-0〇
フトゥーロ F VS 七沢 with Amici B 2-5●
フトゥーロ F VS オルテンシア B 1-8●

活動の様子

30℃を超える暑さの中、体力が持たない選手が多く、各チーム交代カードを使いながらの試合となった。
CチームとDチームはフトゥーロ同士の対戦となりました。どちらも球際の粘り強さや、攻守の切り替えの速さ
があり、白熱した試合となりました。各チーム課題もありましたが、トレーニングの成果も出た試合となりまし
た。

その他
(ニュース等)

【TSUKUI CUP】10月20日(日)フトゥーロB・E・Fチーム ＠神奈川県立スポーツセンター
【横浜市リーグ】10月27日(日)フトゥーロAチーム ＠大和ゆとりの森

あらゆる人に、スポーツを
15



ランニングクラブ

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

・ランニング活動を通して、マリノスファミリーの獲得、団結
・ランニングの楽しさを体験することと、健康に寄与する活動
・正しいウォーミングアップ、クーリングダウンの伝授

活動内容

活動の結果

活動の様子

その他
(試合結果、ニュース等)

・今回のランニングクラブは、フトゥーロの選手が3名一緒に活動してくれました。自分のトレーニングも兼ねて参加。ラ
ンニングクラブメンバーとも知り合い今後も交流が広がりそうです。

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2024年9月7日（土）,28日(土) 9/7  久里浜スポーツパーク～野比海岸～久里浜スポーツパーク
９/28 小机フィールド～鶴見川沿い～亀の子橋

・9/7  久里浜スポーツパークを拠点にランニング
・9/28  新横浜公園内から鶴見川沿をランニング

・9月の活動は気温が下がり気持ちよく走れると思っていましたが、まだまだ気温が高く皆さんもばて気味でのランニン
グクラブ活動でした。10月からは気温も下がりランニング日和になってきます。ランニングで気持ち良い汗を流しましょ
う。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

成人男性・女性

・9/7は猛暑が残の中をランニング。熱中症を考えて、給水を小まめにしながらランニングを行ったが、それでも暑い日で予定の
コースを短くしての活動でした。
・9/28 この日までは暑さを考慮して時間を早めにスタート。走り始めは気持ち良かったですが徐々に気温が上がり最後は厳しかっ
た

あらゆる人に、スポーツを
16



横浜F・マリノスユース
17

ユース

この街から、世界へ

【大会・結果】

2位/10チーム

（10/08時点）



横浜F・マリノスジュニアユース
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新横浜

この街から、世界へ

【大会・結果】 関東リーグU-15 1部（10/8時点）6位/10チーム



横浜F・マリノスジュニアユース追浜
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追浜

この街から、世界へ

【大会・結果】 関東リーグU-15 2部B（10/8時点）4位/10チーム



横浜F・マリノスプライマリー／プライマリー追浜
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この街から、世界へ

■【試合結果】JFA U-12リーグ ２０２４ 後期 TOPリーグ１部
  Pr3位 Pr追浜7位 10/8時点

新横浜/追浜



マリノスサッカースクール・スペシャルクラス
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サッカースクール

◆主な実施イベント
■J1リーグホームゲーム

-9/28(土)vsFC東京戦
・スクール交流戦(FC東京)（4年生） @日産フィールド小机
・YFAスーパーキッズゲームPresented by アネスト岩田(年長) ＠しんよこフットボールパーク

■イベント
        ・大和ゆとりの森「F・マリノス1DAYクリニック」@大和ゆとりの森大規模スポーツ広場

  

＜9月会員数＞
【北エリア】新吉田校：359名、東山田校：240名、中山校：136名、小机校：193名、ライフネット菅田校：51名
【中央エリア】二俣川校：429名、大和校：268名、ShunsukePark校：236名
【南エリア】京急上大岡校：303名、追浜校：283名、リーフスタジアム校：219名、久里浜校：65名
【大人スクール】260 名

スペシャルクラス

この街から、世界へ
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